Lista rzeczy do spakowania na rejs - http://rassailing.pl

DOKUMENTY:

dowod osobisty lub paszport

prawo jazdy

karty ptatnicze/kredytowe, waluta

karty lojalnosciowe (np.:Miles and More,ISIC,itp.)

dodatkowe ubezpieczenie

karta EKUZ (europejska karta ubezpieczenia zdrowotnego:

https://www.ekuz.nfz.gov.pl/wypoczynek/wniosek-ekuz-wypoczynek)

ODZIEZ:

kurtka przeciwdeszczowa

polar lub cieplejsza bluza

dzinsy lub inne dtugie spodnie

krotkie spodenki

koszulka z dtugim rekawem

ubrania na stoneczng pogode

t-shirt’y

bielizna

ciuch na wyjscie na miasto :)

czapka przeciwstoneczna

obuwie sportowe

klapki/sandaty

obuwie do chodzenia w wodzie

kapieldwki

KOSMETY CZKA:

przybory toaletowe (szampon, mydio w ptynie, pasta i szczoteczka do

zebow, pianka do golenia, maszynka do golenia/golarka, dezodorant w

sztyfcie lub roll-on)

kremy do opalania z wysokim filtrem UV/ szminka ochronna z filtrem UV

balsamy po opalaniu

krople do oczu

klapki pod prysznic

obcinaczka do paznokci

szczotka lub grzebien

mokre chusteczki

opcjonalnie recznik szybkoschnacy

INNE PRZY DATNE RZECZY:

okulary przeciwstoneczne

okulary korekcyjne lub soczewki kontaktowe

zatyczki do uszu

stale zazywane leki (najlepiej w szczelnym opakowaniu);

leki na chorobe morska

linka do okularéw

aparat fotograficzny wraz z etui/ostong, karta pamieci

ulubiona muzyka na ptytach CD lub mp3

tadowarki do urzadzen elektronicznych

ulubiona ksigzka do czytania

przewodniki turystyczne

dtugopis, notes

kubek termiczny




